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ELEGANCIA
v equilibrio

La serenidad y la elegancia encuentran el punto de equilibrio en esta luminosa

g °
Cl | n I Ca clinica de nuestros amigos situada en pleno centro de Vitoria-Gasteiz, Alava.
Disefaday llevada a cabo junto al estudio de Arquitectura TAK TIK ARQ.

/ L]
PO d O lO g I Ca Con una tendencia minimalista, el gusto exquisito en la combinacién de colores
y texturas, la pasion por los materiales nobles: como el hierro, la buena madera,
y la piedra, ha permitido generar una atmésfera serenay acogedora, a la vez que
J u b e r elegante. El suelo, en madera noble clara, aporta consistencia y elegancia.

El color gris del sillon siempre es un acierto en decoracién. Aporta calidez,
calma, serenidad, y un montén de cosas mas que quizas nos podria decir algln
experto en feng shui.
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Los colores que han usado en toda la clinica
van del mds oscuro de los grises al mds
claro y el blanco. Muebles claros, golpes de
madera, y algiin guifio al deporte: como el
gran expositor en el pasillo.

Todo el mobiliario estd hecho a medida creando
espacios multifuncionales y dando practicidad
en sus usos.

Un gran ventanal como protagonista
de la sala de espera donde el blanco
y la madera se fusionan. Las paredes
blancas se combinan a la perfeccidon
con la madera del asiento, creando una
propuesta moderna y atemporal y a la
vez personal y célida, ya que la madera
no solo es el contrapunto calido sino el
elemento “rompedor” y de contraste.

La eleccion de coloren elsillony paredes
crea un ambiente completamente
refinado y elegante, una decoracién en
blanco y gris puede ser una excelente
opcidén. El primer tono es sinénimo de
pureza y el segundo elegido en el sillén
de sofisticacion. jldeal para una sala de
quiropodia!
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Pantone [desvela el _,
color del ano 2021:
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Ultimate Gl‘ay
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Tras el enérgico Greenery en 2017, el potente
Ultra Violet de 2018, el Living Coral que tiné o
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2019 y el Classic Blue que nos ha acompanado §& =
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FANTONE

este 2020, Pantone acaba de anunciar el Color
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del Aho 2021. o, TISE e
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Para ser exactos, se trata de la uniéon de dos colores: PANTONE
17-5104 Ultimate Gray + PANTONE 13-0647 llluminating. Una
unién que lanza un mensaje de fuerza, energia y

Dos colores independientes que se fusionan
ambicioso emparejamiento cromdtico, en una
auna sensaciones profundas de ponderacion
optimista de un dia soleado.

UN MENSAJE DE ESPERANZA

Nadie esperaba un afio como 2020. Y no nos vamos a detener llluminating ¢
de nuevo a repasarlo. Pero si a mirar hacia el futuro de manera vivacidad y efer

optimista. la energifa del sol.

En un contexto como es el actual, en que las personas buscan Ultimate Gray evoca sensa

llenarse de energia y aferrarse a un mensaje de esperanza para son eternas y que proporcionz

superar una situacién de incertidumbre sostenida, los tonos colores de los guijarros en la playa

alentadores y llenos de vida satisfacen nuestra busqueda de cuya apariencia erosionada pone de

vitalidad. de soportar el examen del tiempo: asf, U
una seguridad tranquila y traslada sensacione

Pantone, la autoridad mundial sobre el color y empresa proveedora estabilidad y resiliencia.

de estdndares de lenguajes profesionales de color y soluciones

digitales para la comunidad del disefio, ha seleccionado dos

colores que vienen dispuestos a llenarnos de fuerza.

* Raices Podologia




PANTONE 17-5104 Ultimate Gray

PANTONE 13-0647 llluminating
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* Clinica Dindmica
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LA UNION HACE LA FUERZA

“La seleccidon de dos colores independientes subraya el
hecho de que elementos diferentes se fusionan para
expresar un mensaje de fortaleza y esperanza que es a
la vez imperecedero y energizante, trasladando la idea de
que no se trata de un color o de una persona, sino de mas
de un elemento. La unién de un imperecedero Ultimate
Gray con el amarillo vibrante que representa el llluminating
expresa un mensaje de positividad combinada con
fortaleza”, afirma Leatrice Eiseman, Directora Ejecutiva
del Pantone Color Institute.

Y continua: “Esta combinacién de colores, practica y sélida
aunque al mismo tiempo calida y optimista, nos ofrece
resiliencia y esperanza. Necesitamos sentirnos animados
y reconfortados, es algo esencial para el alma humana”.

“El Pantone Color of the Year refleja todo lo que esta
ocurriendo en nuestra cultura global, un color que expresa
las necesidades de las personas y a las que el color puede
dar respuesta”, afiade Laurie Pressman, Vicepresidenta del
Pantone Color Institute.

“En un momento en que la sociedad sigue reconociendo
el color como una forma critica de comunicacién y como
una manera de simbolizar pensamientos e ideas, un gran
nimero de disefiadores y marcas estan adoptando el
lenguaje del color para interactuar y conectar”

* Clinica Gallart Gonzalez

* Podologia San Sebastian

~
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* Clinica Manrique Torres
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Centro de
Podologia
Gloria Aulinas

Magnifico trabajo de reforma de un local para este
Centro de Podologia en la localidad de Olot. Luz y
naturaleza se integran en él gracias al magnifico
trabajo del estudio de arquitectura Dezain Architecs.

El bosque de bambu en el callején de al lado, ha
servido para proporcionar luz natural privilegiada y
a su vez darle privacidad a todos los espacios.

Apostando por elementos naturalesy sostenibles se
adquiere una vitalidad que combina con la pureza
del blanco, la fortaleza de los tonos marrones de
la madera de eucalipto para el mobiliario y el gres
imitacion madera para el suelo.

El cristal ha tenido mucho protagonismo gracias al
minucioso trabajo del cristalero Jordi Traveria. Ha
jugado con volimenesy texturas de huellas de pies.

Asi pues, s6lo quedaba darle el punto final al
mobiliario de consulta con nuestro exclusivo verde
lima en sillon, taburete y detalles de la unidad de
tratamiento Stylo.

Elverde lima del sillon, el
taburetey los detalles de
la unidad de tratamiento
Stylo se fusiona con la
naturaleza que rodea todo
el entorno.

Con todo ello, se ha conseguido un conjunto
arménico, ecolégico y saludable donde el concepto
de centro médico, toma otra dimension.

NATURALEZA
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La naturaleza nos
cuida, nos calma
y nos Inspira. La
excusa perfecta
para llenar de
verde, de plantas
y de buenas
vibraciones
nuestra clinica
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Una buena inversion en diseno vy
interiorismo nunca viene sola.... Este
Centro cuenta con la mejortecnologiay el
mejor equipamiento en Podologia.

Nada en esta sala de espera
desentona. La eleccion del blanco
como base de las paredes, y la
madera para el mobiliario, es todo
un acierto. Creando una propuesta
modernay atemporal y a lavez
personal y cdlida, ya que la madera
no solo es el contrapunto cdlido
sino el elemento “rompedor”y de
contraste.
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Ergonomia
en {U'sl
de trabajo

El 47% de los poddlog@s no esta

comod@ con la silla de trabajo que
utiliza en la clinica y el 63% cambiaria
la silla que usa diariamente por una mas
funcional. Estos datos ponen en relieve
la importancia de la ergonomia a la
hora de seleccionar el mobiliario de la
consulta, especialmente la silla.

La gran mayoria de poddlo@s ya estan padeciendo los
efectos de pasarse 8 horas al diassentado en una silla
inadecuada. La fatiga visual y el sindrome del ttnel

carpiano causadopor movimientos repetitivos son dos de

DOLENCIAS ASOCIADAS A
TRABAJAR EN UNA MALA SILLA.

Seglin un estudio sobre ergonomia, mas del 60% de los
trabajadores se quejan de dolores de espalda, el 17%
de dolor muscular en brazos y piernas y el 45% declara
trabajar en posturas dolorosas o que provocan fatiga.

Cuidar el modo en el que nos sentamos, mantener una
postura cdmoda o establecer descansos para caminar
o estirar son algunas de las rutinas que tenemos que
incorporar a nuestro trabajo diario.

¢QUE ES UNA SILLA
ERGONOMICA?

Pero, sin duda, lo mas importante es contar con una silla
ergonémica. ;Qué significa? Una silla ergonémica es la
que se adapta a su usuario, atendiendo a la variedad de
individuos, y no a la inversa.

La ergonomia es el conjunto de conocimientos cientificos
aplicados para que el trabajo, los sistemas, productos y
ambientes se adapten a las capacidades y limitaciones
fisicas y mentales de la persona.

La caracteristica primordial que diferencia una silla
ergon6émica de una silla “normal” es la posicion en la
que queda nuestra espalda cuando estamos haciendo
uso de ella y que nos permita “estar sentados en
movimiento”.

Una silla inadecuada hace que nuestro cuerpo adopte
una postura en la que el fémur y la columna forman
un angulo de alrededor de 902, obligando a nuestra
columna a amoldarse a una posicién estatica en la que
perdemos completamente la capacidad de estirar el arco
lumbar.

Por el contrario, la silla ergonémica nos obliga a adoptar
una posicion mas dinamica en la que nuestro fémury
n angulo mucho mas abiertoy
atural del arco lumbar.

EL ASIENTO DE UNA
SILLA ERGONOMICA

Elasiento perfecto es el asiento regulable
en altura. La silla debe estar posicionada
respecto a la mesa dependiendo de
la altura de la persona que la use o a
la posiciéon de las perneras en la silla
podolégica. Por ello, una buena silla de
trabajo debera tener una palanca que la
regule. Otro detalle importante es que la
parte de delante del asiento debe tener
una inclinacién hacia abajo para que no
oprima la parte anterior de las rodillas y
la sangre pueda circular sin problemas.

Los asientos no han de serexcesivamente
blandos; mullido pero que proporcione
un apoyo firme en toda su superficie.

ERGONOMIA EN LA
SILLA, ;COMO DEBE
SER EL RESPALDO?

El respaldo de una silla ergonémica
y de calidad debera ser reclinable,
estar adaptado a nuestra columna
vertebral y ofrecer apoyo a la zona
lumbar.

Al hablar de la ergonomia en la
silla, es muy importante resefar
que el respaldo debe posibilitar
que adoptemos una postura
erguida, brindando apoyo al tronco
en su totalidad, y en particular es
especialmente importante el apoyo
del area lumbar. Debe disponer
también de cierta curvatura, visto
lateralmente, para adaptarse a la
forma de la espalda.

Ademas de estos requisitos, es muy
importante que la silla de trabajo lleve
incorporado el sistema Sincro. Es el
que permite que el respaldo seincline
en un movimiento sincronizado con el
asiento, favoreciendo el movimiento
natural del cuerpo y evitando que
estemos muchas horas en la misma
posicion.

i QUE SILL
ELIJO?

Pasamos gran parte del d a

sentados, por ello resulta
imprescindible disponer de una
silla de trabajo ergon mica que
cuide de nuestro bienestar.

Macazine NAMRDL

* Podoclinic Castellon
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Cll n I Ca PO d O lO I Ca Ubicado en la zona de la Sagrada Familia en Barcelona, Clinica Imatgen,
viene desarrollando sus servicios desde 1987. Mas de treinta afios creciendo
profesionalmente gracias a la pasion que mueve a M2 Teresa Cruset y a su

M2 Teresa Cruset <

Todo un centro de referencia con mas de 300 m2, adaptado a las necesidades
de los pacientes, dénde se tratan todas las especialidades de la podologia.
Cuenta con las mas modernas instalaciones, 3 gabinetes podolégicos
completamente equipados con tecnologia Namrol.

“Lo mds importante para
hacer un buen tratamiento es
que el paciente esté muy bien
diagnosticado, con la maxima

informacién posible. Para
ello empleamos los dltimos
avances tecnolégicos.”

#16
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Decorar en tonos grises es siempre
un acierto, y es que con estos colores
logramos crear espacios que no pasan
de moda. Los colores basicos ademas
son ideales para cambiar con pequefios
toques de color el ambiente, sin variar los
tonos base. Esta decoracion en colores
grisy blanco, todo un acierto.

“Nuestra clinica trabaja

en todas las dreas de la
podologia, pero con una
particularidad destacada:

el valor de nuestros
profesionales y la calidad del
equipamiento Namrol”

M? Teresa Cruset

Macazine NAMRDL
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Magnificas instalaciones que cuentan con
todo el equipo necesario para ofrecer al
paciente todos los servicios que ofrece la
podologia.

Gabinetes de Podologia

e 2 Unidades de tratamiento Futura

2 Sillones de 3 motores Nova
o Equipo de Brazo Epsylon

e Lamparas de (ltima tecnologia LED

Taller Ortopodologia
e (abinade pulido Grindcab

Sala de Esterilizacion

e Autoclave Clase B

e Termoselladora

e  Cubadeultrasonidos

e Incubadoray test de esporas

Estudio biomecanico

e Plataforma de Presiones Podoprint

Rayos X

e  Reveladora digital Vistascan

Sala de cirugia

e Camilla profesional eléctrica Vera

Un disefio moderno debe ser
capaz de crear un ambiente de
trabajo pensado para incentivar
todas esas aptitudes.
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. La evolucion
el diseno

La base giratoria, la altura minima al suelo y los brazos plegables, proporcionan un
cémodo acceso para el paciente.

Respaldo anatémico con espuma de baja Base, respaldo e inclinacién eléctricos
dureza, para un tratamiento cémodo y para un posicionamiento sin esfuerzo
relajado de los pacientes. (Zeta 3)

Tapiceria

Zeta puede alcanzar una posicion plana perfecta a cualquier altura, para la maxima Nuestros sentidos nos
comodidad del operador mientras realiza un examen clinico o tratamiento profesional. permiten apreCiar la calidad
y la estética. Nuestros ojos
i registran todos los matices de
‘ color. Nuestras manos exploran
superficies y texturas.

. \ h A . ' Es esta perfeccién
. - 3 ; i d intransigente la que convierte
\ 4 A E : i n la tapiceria Namrol en una

—— - experiencia para todos los
= i i sentidos.
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NAMROL

NAMROL BARCELONA
C/. Drets Humans

08870 Sitges ( ona)
e-mail: info@ com

NAMROL VALENCIA

anamrol.com

NAMROL MADRID
C
@namrol.com

NAMROL SEVILLA

C/. Juan Sebastian Elcano, 15
410M

e-mail: ventasa@namrol.com

NAMROL OVIEDO

saecs (O) [}

PASSION FOR
QUALITY

www.namrol.com




